WARTO PAMIETAC!

Kierujgcemu rowerem zabrania sig:

przejezdzania rowerem wzdtuz przejscia dla pieszych! - jest to jedno z najbardzie]
niebezpiecznych zachowan rowerzystéw niosacych za sobg bardzo duze ryzyko
potracenia przez samochdd, ktdrego kierowca nie zauwazy szybko wj ajacego
na pasy roweru,

poruszania si¢ po jezdni obok innego uczestnika ruchu [np. obok innego roweru
lub motoroweru] - taki sposdb poruszania sie jest mozliwy tylko wyjatkowo, jezeli
nie utrudnia poruszania sie innym uczestnikom ruchu albo w inny sposob nie za-
graza bezpieczenstwu ruchu drogowego,

jazdy bez trzymania, co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nog na pedatach,
czepiania sie innych pojazdéw bioracych udziat w ruchu drogowym,

rozmawiania przez telefon jesli wymaga to trzymania stuchawki lub mikrofonu
w rece - tym bardziej niedopuszczalne jest pisanie wiadomosci SMS, e-maili czy
przegladanie Internetu,

objezdzania opuszczonych zap6r lub potzapdér oraz wjezdzania na przejazd
[np. kolejowy], jezeli opuszczanie ich zostato rozpoczete lub podnoszenie nie zo-
stato zakonczone.

KILKA DOBRYCH RAD DLA ROWERZYSTY — SENIORA:

o Zaleca sie uzywanie kasku ochronnego oraz ochraniaczy na kolana
i dtonie - korzystanie z nich minimalizuje i ogranicza ewentualne urazy
w razie upadku lub innego zdarzenia drogowego.

o Korzystajgc z roweru nalezy zaktada¢ wygodne ubranie i obuwie -
najlepiej dtugie spodnie i sportowe, petne buty.

« Rower nalezy koniecznie wyposazy¢ w: o$wietlenie z przodu [jedno Swiatto pozy-

cyjne barwy biatej lub z6ttej selektywnej], owietlenie z tylu [jedno $wiatto odbla-
skowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat oraz co najmniej jedno $wia-
tto pozycyjne barwy czerwonej], co najmniej jeden skuteczny hamulec i dzwonek
lub inny sygnat ostrzegawczy.

Nalezy stosowa¢ zasade ograniczonego zaufania w stosunku do pozostatych
uczestnikéw ruchu drogowego.

Chcac korzysta¢ z roweru powinno si¢ uwzglednia¢ swojg aktualng dyspozycje
[np. samopoczucie, dolegliwosci, dysfunkcje] i inne okolicznosci [np. warunki po-
godowel.
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KIM JEST PIESZY?

Pieszy to osoba znajdu-
jaca sie poza pojazdem
na drodze i niewykonu-
jaca na niej robdt lub

czynnoSci  przewidzia-
nych odrebnymi przepi-
sami; za pieszego uwa-

za sie réwniez osobe prowadzaca, ciggnaca lub
pchajaca rower, motorower, motocykl, wéozek dzie-
ciecy, podreczny lub inwalidzki, osobg poruszajacq
sie w wizku inwalidzkim, a takze osobg w wieku
do 10 lat kierujacg rowerem pod opiekg osoby do-
rostej.

SENIOR - PIESZY

KIM JEST PIESZY?

KILKA DOBRYCH
RAD DLA PIESZEGO -
SENIORA

SENIOR — ROWERZYSTA

WYBRANE PRAWA
I OBOWIAZKI
ROWERZYSTY

WARTO PAMIETAC!

Pieszy jest tzw. niechronionym uczestnikiem ruchu
drogowego, gdyz w trakcie wypadku nie jest osto-
niety zadnym zabezpieczeniem fizycznym. Kierow-

ce np. samochodu chroni konstrukcja pojazdu,
poduszki powietrzne, pasy bezpieczenstwa itp.
Pieszy natomiast jest narazony na bezposrednie
i grozne urazy ciata nawet podczas zdarzen, gdy
przemieszczajacy sie pojazd porusza sie z nieduzg
predkoscia.

KILKA DOBRYCH
RAD DLA ROWERZYSTY
— SENIORA
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