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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jesli nie masz wlasnego miejsca noclegu, jestes gltodny,
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu
granicy — udaj sie do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie:

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medycznej.
Informacja: 4772175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spac, to nie
musisz rejestrowac sie¢ w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indziej.
Mozesz od razu jechac do swojego miejsca docelowego w cate]
Polsce. Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

3  WAZNE!

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowac swojego pobytu

— pieczgtka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polskg Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.



4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych oplat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer
800 190 590 - porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.

Jesli zle si¢ poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo $wieta, czyli poza godzinami pracy przychodni
lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon

na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.

Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

5 SZKOLEA

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 rraca

Mozesz podjac legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
—strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 — tu porozmawiasz po rosyjsku.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja - 997 ukrainskim znajdziesz na stronie

Straz Pozarna — 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe — 999
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzier 3.03.2022 r.
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1 noCNE NEPECEYEHME rPAHMUPbI RU

Ecnn Bam Herae Ho4veBaTtb, Bbl ronogHbl, Bam Hy»KHa meaAUUMHCKaA
nomolLlb, TO Cpa3y Nocae nepecevyeHuns rpaHuLbl OTNpaBaanTeCh B
NYHKT npuema bexxeHues. Tam Bbl nonyymte HemeaneHHy NOMOLLb,

CBA3aHHYO C BPEMEHHbIM pasmeLleHnem,

NMUTAHUEM,

NEePBUYHON MeaULIMHCKOW NOMOLLbHO.

TenedpoH: 47 721 75 75 (nHdopmauma Ha YKPaMHCKOM U PYCCKOM fA3blKax)

2 NETANU3AUUNA NMPEBEBbIBAHUA

Ecnm Bbl He Hy»KaaeTech B IKCTPEHHOW nomoLm 1 y Bac ectb mecto gna
HO4YNera, TO He HYXXHO PermcTpMpoBaTbCA B NYHKTE npuema bexeHues
Unu rae-nubo ewe. Bol MoXkeTe cpasy e OTNPaBUTbLCA B CBOWM NYHKT
Ha3Ha4YeHWA No ece Monble. B 3TOW UCKNIOYMTENBHOW CUTYaLUK

He AeNCTBYeT KapaHTWUH B cBA3n ¢ COVID-19.

<3 BAXHO!

B HacToauwee Bpema Bam He HyXXHO AONONHUTENbHO Nerann3osaTtb cBoe
npebbiBaHWe UAK NOAABaTbL Kakne-nubo 3aaBneHnsa — Wramn B nacnopre Uam
CNpaBKa, BblgaHHan MNorpaHnyHou cny»xbon npu svesge B Monbliy

c 24 despana 2022 r., ABNAKOTCA AOCTAaTOYHbIMWU AOKYMEHTaMM, KOTOpble Bam
HYHblI.



4 MEAUUMHCKOE OBCNYKMUBAHME

Bbl UMeeTe BecnnaTHbIii OCTYN K NOMbCKOM CUCTEME 3 paBOOXpaHeHUsA Ha
TEX Xe YC/NI0BUAX, YTO U rpaxkaaHe Monbluu, 6e3 kKaknx-nmbo
A0NONHWUTENbHbIX CTPaXo0BOK UK ONAarT.

Ecnum Bbl nnoxo ceba yyscteyeTe, boneete nunm Bam HyxeH peuent

— obpartuTeck B OyaHWIA AeHb B roCyAapCTBEHHYO MOAMKIANHUKY.
[M03BOHMTE B CNPABOYHYHO CAYXKOY AN nauneHToB no TenedoHy

800 190 590 (MHdbOopMaLMA Ha YKPAUHCKOM U PYCCKOM A3blKax).

Mpx nnoxom camo4yBCTBMK B BeyepHee u HouHoe Bpema (c 18:00

0o 8:00), a TakKe B BbIXOAHbIE MW NPa3AHUYHbIE AHW, T. €. B Hepabouyee
BPeMA NONMKAUHMK, Bbl NnONy4YMTE KOHCYNbTAUMIO Bpaya no tenedoHy.
Mo3BoHUTE Ha Tenennatpopmy NepBoro KOHTakTa no tenedoHy

800 137 200 (MHbopMaLMA Ha YKPAWUHCKOM U PYCCKOM A3bIKax).

Bonee nogpobHaa nHpopmayma Ha caite www.nfz.gov.pl.

5 o0BPA30BAHME

Baw pebeHok B Bo3pacTe 7-18 net umeet npaso Ha becnnatHoe obyyeHune
B NONbCKOM WKone. No3soHuTe no Tenedony 22 34 74 708 nnum HanuwuTe
NMCbBMO Ha agpec aNeKTPpoHHOU no4Tkl ukraina-szkola@mein.gov.pl.

G rasOTA

Bbl MoXeTe neranbHo paboTaTh B MonbLe.

3anaute Ha oferty.praca.gov.pl (caiT gocTyneH Ha yKpanHCKOM 1
PYCCKOM f3blKax) uau no3soHuTe no tenedoHy 19524 (nHpopmauymn
Ha PYCCKOM A3blKe).

TenedoHbl IKCTPEHHbIX CNyxb AKTyanbHyo MHGoOpmaumio Ha
B MNMonbwe: YKPaUHCKOM fA3bIKE MOXHO HaUTK

nonuuua — 997 Ha CauTe: www.ua.gmr.pl

no)apHaa oxpaHa — 998

CKOpaa MeAMUMHCKaa NnomoLllb — 999
eBpOnenCK1ii Homep cnybbl
3KCTPeHHOoW nomolm — 112

MamaTka no coctoaHuio Ha 3.03.2022 r.
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1 FIRST MOMENTS IN POLAND

If you don't have your own place to stay, if you are hungry,

if you need medical assistance, go to the Reception Point

as soon as you cross the border. There you will get help with:
temporary accommodation,
a meal,
basic medical assistance.

Information: 47 721 75 75 — here you can speak Ukrainian
and Russian.

2 LEGALIZATION OF STAY

If you do not need urgent help and have a place to sleep, you

do not need to register at the Reception Point or anywhere else.
You can go straight to your destination anywhere in Poland.
There is no quarantine due to COVID-19.

‘3 PLEASE NOTE!

Currently, you do not need to additionally legalize your stay
—a stamp in your passport or a certificate issued by the Polish
Border Guard upon entering Poland as of February 24, 2022
are sufficient documents.



4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health care system on the same
basis as Polish citizens, without any charges.

If you feel unwell, get sick, need a prescription — go to a public
medical clinic or call 800 190 590 — you can also speak Ukrainian
and Russian.

If you feel unwell in the evening or at night (between 6:00 p.m.
and 8:00 a.m.), on weekends or holidays, i.e. outside of working
hours of medical clinics, you can get medical advice over the
phone. Call 800 137 200 — you can speak Ukrainian and Russian.

Find out more at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Your child aged 7-18 has the right to free education
in Polish schools. Call 22 34 74 708 or send an e-mail
to ukraina-szkola@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up a legal job. Go to oferty.praca.gov.pl
—the website is available in Ukrainian and Russian, or call
19524 - here you can speak Russian.

EMERGENCY PHONE NUMBERS The latest information from the
IN POLAND: Polish government for refugees
Police — 997 from Ukraine is available at:

Fire Department — 998 www.ua.gov.pl.

Ambulance - 999
European emergency number - 112

As of March 3, 2022
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1 nicha neEPETUHY KOPAOHY UA

Akwo Tn He maew age HouyeBaTtu, Tu ronogHMn, Tobi noTpibHa meguyHa
Aonomora, To Bigpasy nicns nepeTuHy KOpPAOHY 3BepTamnca B
MpUuManbHUM NYHKT. Tam OTPUMAELW HEBIAKNAAHY AONOMOTrY WoAa0

TUMYaCOBOIro PO3MILLLEHHSA,

Xapuis,

nepwoi meanyHoI A40NOMOrH.

Homep tenedony 47 721 75 75 (mokew po3moBnaTH yKpaiHcbKoo abo
POCiACbKOIO)

2 NETANIBALIA NMEPEBYBAHHA

AKwo Tobi He noTpibHa TepmiHoBa gonomora i B Tebe € ge cnatu, Toai Tobi
He noTpibHo peecTpyBaTuca B MNpuiimanbHOMY NyHKTIi abo ge-Hebyapb we. Tu
MOXeL Bigpasy ixaTM A0 CBOrO MNYHKTY NPU3HAYeHHA No BCin MonbLyi.

Y Ui BUHATKOBIN cuTyauii Hemae 060B’A3Ky KapaHTUHY Yepe3 COVID-19.

Moku wo Tobi He noTpibHO AoAaTKOBO NeranisyBaTn cBoE nepebyBaHHA
4K nogasatu byab-AKi 3aABKM — WTAMN Yy NACNOPTI YW AOBIAKA, BUAAHI
nonbcbkoto MNMpuKkopaoHHo cnyxboto npu B'i3ai Ao Monbuwi 3 24 noToro
2022 pokKy, € AOCTAaTHIMK AOKYMEHTaMM, AKi Tobi NoTpibHi.



4 MEQUYHA ONIKA

Y Tebe € 6e3KOWTOBHUIA AOCTYN A0 NOAbCLKOI MeAMYHOI cny*Kbu Ha TUX
CamMux YMOBaXx, Wo 1y rpomaasH Monbui, 6e3 byab-aKMX 0043aTKOBUX
cTpaxyBaHb abo nnatu.

AKWo noraHo cebe noyysacw, xsopiew, Tobi noTpibeH peuent — ign

B poboumit geHb B NybnivHy nonikniHiky. 3atenedoHyi Ha IHbopmauiinHy
NiHi0 anAa nayieHTie 328 Homepom 800 190 590 — moxKeLw po3MOBNATH
YKpaiHCbKO abo pociMcbKoLO.

Akwo bygew noraHo cebe noyvysaTU BBeYepi i BHouI (3 18:00 ao 8:00)
abo y BuxigHi, abo cBATKoBI AHi, TO6TO B HEpobo4Mii Yac NoONIKNIHIKK,
OTPUMAEL KOHCY/bTALIK0 NiKapA no TenepoHy.

3atenedoHyit Ha Tenennatdopmy NEPLIOro KOHTAKTy 32 HOMEPOM

800 137 200 — moKeLl po3MOBNATH YKPaIHCbKOK abo pociicbKoto.

Binbwe 3Hapew Ha canti www.nfz.gov.pl.

5 ocsia

TBos AUTMHa Bikom 7-18 poKiB mae npaBo Ha 6e3KoWTOBHE HaBYaHHA
B NONbCLKIN WKoni. 3atenedpoHyn Ha Homep 22 34 74 708 abo Hanuwu
eNeKTPOHHOro nucTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

6 rosoTA

Moskew neranbHo npautoBaTu B Monbuli. 3arMam Ha oferty.praca.gov.pl
— CaUT AOCTYNMHWUI YKPATHCLKOKO Ta POCIMCbKOK MoBamu, abo
3atenedoHym 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3IMOBNAELL POCIMCBKOIO.

TenedoHU eKCTpeHOol 4ONOMOrU AKTyanbHy iHdopmauito
B MonbLw;: YKPaiHCbKOK MOBOK 3HaKaeLw
MNoniuia — 997 Ha cauTi: www.ua.gov.pl

MoxesxkHa cnyxba — 998

LLiBnaka agonomora — 999
EBpoONencbKU HoMep eKCTPeHol
gonomorun — 112

JlucTieka cTBOpeHa cTaHoM Ha aeHb 3.03.2022 p.
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