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7 pazdziernika br. w Urzedzie Miejskim odbyty sie Powszechne Warsztaty Ochrony
Ludnosci, przeprowadzone przez przedstawicieli Oddziatu Wojewddzkiego ZOSP RP
Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze Pana Krystiana Kosele oraz Pana
Andrzeja Brachmanskiego

W warsztatach udziat wzieli:

kadra pedagogiczna szkét z terenu Gminy Skwierzyna,
pracownicy szkot,

kadra Centrum Ustug Spotecznych,

pracownicy Dziennego Domu ,,Senior-Wigor”.

Podczas spotkania uczestnicy zdobywali i poszerzali wiedze z zakresu:
- zasad prawidtowej ewakuacji i przetrwania,
- udzielania pierwszej pomocy,
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- cyberbezpieczenstwa,

- wtasciwego postepowania w sytuacjach kryzysowych,

-reagowania na réznego rodzaju zagrozenia oraz dbania o bezpieczenstwo swoje i
innych.

Takie warsztaty to nie tylko teoria, ale przede wszystkim praktyczna wiedza i
umiejetnosci, ktére moga okazac sie bezcenne w sytuacji zagrozenia.

W sytuacjach kryzysowych liczg sie pierwsze minuty. Wiedza, odpowiednie
przygotowanie i umiejetnos¢ zachowania spokoju mogg znaczaco wptyngcé na
bezpieczehstwo nasze oraz oséb, ktére potrzebujg pomocy.

Serdecznie dziekujemy przedstawicielom Oddziatu Wojewdédzkiego ZOSP RP
Wojewoddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze za przeprowadzenie warsztatdow,
przekazanie cennej wiedzy oraz praktyczne wskazéwki dotyczace reagowania w
sytuacjach zagrozenia.

Bezpieczenstwo to nasza wspdlna odpowiedzialnos¢!

Im lepiej jesteSmy przygotowani, tym skuteczniej mozemy zadbac o siebie, naszych
bliskich i catg lokalng spotecznosd.

Badzmy sSwiadomi. Bgdzmy przygotowani. Dbajmy o bezpieczehstwo!

.JDNOSCI

V Cele:

)’ | & zwiekszenie odpornosci spotecznej

& przygotowanie mieszkancow do za

@ praktyczne umiejetnosci reagowani

| @ budowa lokalnego bezpieczeristwa
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