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Burmistrz Skwierzyny Wojciech Kowalewski serdecznie zaprasza wszystkich
mieszkancéw do udziatu w Krajowym Treningu Pierwszej Pomocy.

20 czerwca 2026 r. (sobota)

11:00-14:00

plac przed Ratuszem, ul. Rynek 1

Wydarzenie organizowane jest w ramach dziatanh Akademii Ochrony Ludnosci i
Obrony Cywilnej, zgodnie z inicjatywag Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji oraz Wojewody Lubuskiego.

W programie:

-Ocena bezpieczenstwa miejsca zdarzenia

-Wezwanie pomocy

-Sprawdzenie przytomnosci i oddechu

-Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa

-Uzycie AED

-Tamowanie silnego krwotoku


https://www.skwierzyna.pl/aktualnosc/krajowy-trening-pierwszej-pomocy
https://www.skwierzyna.pl/sites/default/files/node.news.field_image/2026-06/724134156_1433052968859123_611978207212577442_n.jpg

Przyjdz, zdobadz praktyczne umiejetnosci i zostan osobg, ktéra potrafi poméc wtedy,
gdy liczy sie kazda sekunda.
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