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W Skwierzynie tegoroczne obchody Dnia Kobiet uptynety w wyjatkowo mitej i
serdecznej atmosferze. W holu Miejskiej Biblioteki panie spotkaty sie, by wspdlnie
swietowac, porozmawiac i po prostu mito spedzi¢ czas.

Centralnym punktem wydarzenia byto spotkanie przy kawie, ktére odbyto sie 8
marca. Na uczestniczki czekat stodki poczestunek, fotobudka oraz drobne upominki
przygotowane specjalnie z mysla o kazdej z pan. Nie zabrakto takze inspirujgcych
rozmoOw o zdrowiu, urodzie oraz naturalnych produktach. Byta to doskonata okazja,
aby zatrzymac sie na chwile, zrelaksowac i zadbac o siebie.

Podczas wydarzenia swoje pasje i dziatalnos¢ prezentowaty zaproszone goscinnie.
Klaudia Zurawska zaprezentowata recznie malowane obrazy akrylowe, rysunki
otdwkiem oraz wtasnorecznie wykonane zaktadki i torby bawetniane. Anita Mamys
opowiadata o naturalnym wsparciu dla kobiet, w tym o wtasciwosciach aloesu i
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suplementacji w codziennym zyciu. Danuta Kozak wprowadzata uczestniczki w swiat
aromaterapii, pokazujac, jak naturalne zapachy moga wspiera¢ emocje, sen oraz
pomagac w redukcji stresu. Z kolei Magdalena Makowska zaprezentowata naturalne
Swiece sojowe.

Podczas spotkania mozna byto takze skorzysta¢ z profesjonalnych porad
dotyczacych pielegnacji - m.in. pomiaru poziomu nawilzenia skéry, analizy
kolorystycznej czy konsultacji dotyczgcych kondycji wtosow.

Obchody Skwierzynskiego Dnia Kobiet to jednak nie tylko spotkanie przy kawie. W
programie znalazta sie réwniez sesja zdjeciowa ,Kadry Kobiecosci” miedzy regatami
biblioteki oraz wystawa , Kobiety na monetach i banknotach swiata”. Finatem
wydarzen bedzie koncert zespotu SAMMY SWOI oraz relaksacyjny koncert mis
Spiewajacych ,,DZzwieki rownowagi”.

Tegoroczne swietowanie pokazato, jak wazne sg chwile spedzone razem - w
atmosferze zyczliwosci, rozméw i dobrej energii. Byto to spotkanie petne usmiechu,
inspiracji i chwili tylko dla siebie.
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