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W Skwierzynie tegoroczne obchody Dnia Kobiet upłynęły w wyjątkowo miłej i
serdecznej atmosferze. W holu Miejskiej Biblioteki panie spotkały się, by wspólnie
świętować, porozmawiać i po prostu miło spędzić czas.

Centralnym punktem wydarzenia było spotkanie przy kawie, które odbyło się 8
marca. Na uczestniczki czekał słodki poczęstunek, fotobudka oraz drobne upominki
przygotowane specjalnie z myślą o każdej z pań. Nie zabrakło także inspirujących
rozmów o zdrowiu, urodzie oraz naturalnych produktach. Była to doskonała okazja,
aby zatrzymać się na chwilę, zrelaksować i zadbać o siebie.

Podczas wydarzenia swoje pasje i działalność prezentowały zaproszone gościnnie.
Klaudia Żurawska zaprezentowała ręcznie malowane obrazy akrylowe, rysunki
ołówkiem oraz własnoręcznie wykonane zakładki i torby bawełniane. Anita Mamys
opowiadała o naturalnym wsparciu dla kobiet, w tym o właściwościach aloesu i
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suplementacji w codziennym życiu. Danuta Kozak wprowadzała uczestniczki w świat
aromaterapii, pokazując, jak naturalne zapachy mogą wspierać emocje, sen oraz
pomagać w redukcji stresu. Z kolei Magdalena Makowska zaprezentowała naturalne
świece sojowe.

Podczas spotkania można było także skorzystać z profesjonalnych porad
dotyczących pielęgnacji – m.in. pomiaru poziomu nawilżenia skóry, analizy
kolorystycznej czy konsultacji dotyczących kondycji włosów.

Obchody Skwierzyńskiego Dnia Kobiet to jednak nie tylko spotkanie przy kawie. W
programie znalazła się również sesja zdjęciowa „Kadry Kobiecości” między regałami
biblioteki oraz wystawa „Kobiety na monetach i banknotach świata”. Finałem
wydarzeń będzie koncert zespołu SAMMY SWOI oraz relaksacyjny koncert mis
śpiewających „Dźwięki równowagi”.

Tegoroczne świętowanie pokazało, jak ważne są chwile spędzone razem – w
atmosferze życzliwości, rozmów i dobrej energii. Było to spotkanie pełne uśmiechu,
inspiracji i chwili tylko dla siebie.
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