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Ferie to czas, naktory czeka? wszyscy — zarGwno dzieci, jak i m?odzie? To idealna okazja, by na chwil?
oderwa? si? od codziennych obowi?zkéw, odpocz?? i na?adowa? baterie nareszt? zimy.

Zimowe wakacje to tak?e szansa na sp?dzenie czasu w gronie rowie?nikdw, rozwijanie pagji oraz
odpoczynek w aktywnej atmosferze.

Z tej okazji, Skwierzy?ski O?rodek Kultury oraz O?rodek Sportu i Rekreacji zadbali o to by dzieci nie
nudzi?y si?w domach. Dzi?ki ré?norodnym warsztatom, uczniowie b?d? mieli okazj? rozwija? swoje
talenty, wzi?? udzia? w zaj ?ciach plastycznych, edukacyjnych jak

i sportowych. To doskona?a okazja, by twdrczo sp?dzi? zimowy czas, poznag?c nowe pasie i rozwijaj?c
kreatywno??!

Wszystkie zgj ?cia zosta?y starannie zaplanowane, by zapewni? uczestnikom rado??, bezpiecze?stwo
i niezapomniane wspomnienia.


https://www.skwierzyna.pl/aktualnosc/bezpieczne-ferie-zimowe
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Przypominamy, ?7e bezpieczne ferie to przede wszystkim odpowiednie przygotowanie, dbanie o zdrowie
oraz przestrzeganie zasad bezpiecze?stwa, zarowno podczas zimowych aktywno?ci, jak i w codziennych
sytuacjach.

e Ubieraj sie ciepto, szczegdlnie na stokach, pamietaj o warstwach, rekawicach,
czapce i szalikach. Wazne jest takze obuwie dostosowane do warunkéw (np.
antyposlizgowe).

e Jesli jezdzisz na nartach lub snowboardzie, zawsze uzywaj kasku i ochraniaczy.
Warto takze skorzystac z lekcji u instruktora, aby unikng¢ kontuzji. Pamietaj o
przestrzeganiu zasad na stoku.

e Podczas zabaw na Swiezym powietrzu (sanki, tyzwy) wybieraj bezpieczne
miejsca. Unikaj zjazdéw w nieprzewidywalnych miejscach, a na lodowisku
sprawdzaj stan techniczny sprzetu.

e Dzieci powinny by¢ pod statg opiekg dorostych, szczegdlnie w miejscach o
duzym ruchu. Zadbaj o ich bezpieczehstwo na sSwiezym powietrzu.

e Zadbaj o odpowiednie nawodnienie, spozywaj zdrowe positki i pamietaj o
ochronie przed zimnem i stohcem, zwtaszcza w goérach.

e Zachowuj ostroznos¢ na drogach, szczegdlnie w zimowych warunkach. Dbaj o
widocznosc (odblaski, jasne ubrania) i zachowaj ostroznos¢ przy pieszych
wedréwkach.

?yczymy udanych i bezpiecznych ferii!
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