
Ostrzeżenie pogodowe 
Uwaga! Nadchodzą upalne dni 
Według prognoz pogody najbliższe dni przyniosą bardzo wysokie temperatury. W
związku z tym apelujemy do mieszkańców o zachowanie szczególnej ostrożności i
stosowanie się do podstawowych zasad bezpieczeństwa.

Pijmy regularnie wodę i unikajmy odwodnienia.
Ograniczajmy przebywanie na słońcu w godzinach największego
nasłonecznienia.
Pamiętajmy o nakryciu głowy i ochronie przed promieniowaniem UV.
Zadbajmy o dzieci, seniorów oraz osoby przewlekle chore.
Zapewnijmy zwierzętom stały dostęp do świeżej wody i zacienionego miejsca.

 
Prosimy również o zwracanie uwagi na osoby starsze i samotne. Czasem krótki
telefon lub sąsiedzka pomoc mogą okazać się bardzo ważne.
 
Życzymy Państwu spokojnych i bezpiecznych dni. Dbajmy o siebie nawzajem! 
 

https://www.skwierzyna.pl/ostrzezenie-pogodowe
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