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Nadszedt diugo oczekiwany moment - wakacje! Okres ten to szczegdlny czas dla
rodzin, dzieci i mtodziezy, gdzie kazdy z nas moze oderwac sie od pracy czy szkoty.
W tak wyjatkowym czasie pamietajmy o bezpieczenstwie swoim i oséb najblizszych.

05-07-2017

Najczestszym wyborem miejsca odpoczynku jest wypoczynek nad woda. Zawsze
wybierajmy plaze strzezone. Bycie pod okiem ratownika nie zwalnia kazdego z nas
od myslenia i zachowania zdrowego rozsadku, dlatego zachowajmy szczegdlng
ostroznos¢ i opieke nad naszymi pociechami i osobami nam towarzyszacymi.
Decydujac sie na kgpiel musimy pamietac o tym, by byta ona bezpieczna.

Nie ptywajmy po alkoholu, skaczac ,na gtdowke”, a takze nie pozostawiajmy dzieci
bez opieki. Sg to najczestsze powody utoniec plazowiczéw, a niebezpieczne skoki do
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wody, moga powodowac kalectwo.

Nalezy réwniez chroni¢ skére przed poparzeniami stosujgc preparaty z odpowiednim
filtrem UV. Pamietajmy takze o zabezpieczeniu naszych gtdw, zaktadajac chustke czy
kapelusz.

Bez wzgledu na to jakie miejsce wybierzemy na nasz wypoczynek, pamietajmy o
zasadach bezpieczenstwa.

Musimy pamietac takze o zagrozeniach, jakie mozemy spotka¢ na wakacjach za
granicg, zwtaszcza, gdy na miejsce wypoczynku wybieramy region odrebny
kulturowo lub ten, w ktérym wystepujg konflikty spoteczne. Upewnijmy sie na stronie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych, jakie sg rekomendacje dla wybranego dla nas
regionu Swiata.

Podrézujac za granice w zorganizowanym wyjezdzie przez dane biuro podrézy, z
reguty kazdy z nas jest ubezpieczony. Warto jednak sprawdzi¢ zakres tego
ubezpieczenia.

Pamietajmy rowniez o numerach alarmowych, a w szczegdlnosci o numerze 112.
Wybranie tego numeru nie wymaga odblokowania klawiatury telefonu
komdrkowego. Ponadto 112 mozna wybrac¢ w telefonie bez karty SIM. Na numer ten
mozemy dzwoni¢ w kazdym kraju, nalezagcym do Unii Europejskie;j.

Zycze bezpiecznych i udanych wakacji, stonecznej pogody, a takze interesujgcych
podrézy!

Z powazaniem
Burmistrz Skwierzyny
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