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Byty czasy, gdy ogieh byt ziemig, ziemia woda, a woda powietrzem. Swiat byt
jednoscia. Stat w miejscu, bez kierunkéw, bez dalekich planéw, za to towarzyszyt mu
pokdj i btoga stagnacja... Tak zaczyna sie fabuta, ktéra towarzyszy¢ bedzie Koronie
Zachodu Polski - Marsz brzegiem Warty nordic walking.

Spodziewajcie sie intensywnej zabawy, rywalizacji na wielu poziomach i
transparentnych zasad sedziowania.

Trasa zostanie przeprowadzona malowniczymi, nadwarciafskimi trasami. Na
wszystkich zawodnikéw czeka¢ bedzie przepyszna grochdéwka, przepiekny
pamigtkowy medal, wyjgtkowe trofea dla najlepszych czy zdobywcéw zielonych
kartek, gra terenowa dla druzyny, rodziny i oséb indywidualnych. Punkty zdobyte w
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rywalizacji dotgczone beda do rywalizacji druzyn.

Dodatkowo najmocniejszy zespdt otrzyma miano zdobywcy miasta, a jego flaga
bedzie powiewa¢ na mapie Korony do kolejnego oblezenia. Dodatkowo podczas
zmaganh na trasie wytonimy najlepszg rodzine - koniecznie zabierz ze sobg pociechy!

Dzieki udziatowi w wydarzeniu wesprzemy lokalnie potrzebujgce osoby z Fundac;ji
.Serce na Dioni”. Na zakonczenie, punkty zdobyte podczas rywalizacji (wedtug
nowego rankingu MTB) pomogg poréwnac¢ swojg forme z innymi w ogdlnopolskim
rankingu rozgrywanego w ramach Korony - Pucharu Polski w Nordic Walking, czy
biegu przetajowym.

Podczas catego dnia nasi profesjonalni sedziowie Nordic Walking Poland beda do
Panstwa dyspozycji Chetnie pomogg i podpowiedzg <¢wiczenia, ktére pomoga
skorygowac i dopracowac technike do ideatu. To bedzie niezwykle koncertowy i
aktywny dzien z Koronga!

Kazdy z uczestnikdw otrzyma: przepyszny smakotyk od Powiatowego Osrodka
Wsparcia ,Razem Razniej” w Skwierzynie, pamigtkowy numer startowy, positek
regeneracyjny, wode mineralng, mozliwos¢ uczestnictwa w grze terenowej,
integracyjny grill, pamigtkowy medal okoliczno$ciowy, gadzet od organizatora.

Program:
9:00 - 10:30 biuro zawodéw

9:00 - 14:00 animacja czasu wolnego dla dzieci i dorostych (gra terenowa), oraz inne
atrakcje

10:00 - 10:45 - odprawa sedziowska

11:00 - rozgrzewka

11:00 - od razu po rozgrzewce starty na poszczegélnych dystansach
- krotka petla: 5,1 km

- dtuga petla: 10,2 km

12:30 - zumba

13:30 - starty dzieci na dystansie okoto 200m



13:30 - fotobudka + zdjecia druzyn
14:00 - dekoracja zawodnikdéw

15:30 - oficjalne zakohczenie

Udostepnij: Facebook
Udostepnij: X
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