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Okres wakacyjny to dla wiekszosci z nas czas odpoczynku i relaksu, czasem nad
woda, w lesie czy wagdrach, a czasem na wiasnym podwédrku. Mimo
towarzyszgcemu nam odprezenia, warto pamieta¢ o kilku podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, ktdére przypominamy ponizej.

Podczas pobytu nad woda:

pamietajcie, ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach odpowiednio
zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikéw;
zawsze stosujcie sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikéw;

bawigc sie w wodzie nie zaktécajcie wypoczynku i kagpieli innym, przede
wszystkim nie krzyczcie, nie popychajcie innych;

nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nierozpoznanych;
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jesli dzieci s w wodzie miejcie nad nimi ciggty nadzor, réwniez gdy potrafiag

ptywac. Zwykte zachtysniecie wodg moze skonczy¢ sie utonieciem;

e nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki. Jesli s one cenne to
oddajcie je lepiej do przechowalni lub pozostawcie w domu;

e korzystajgc ze sprzetu ptywajacego zawsze sprawdzajcie jego sprawnosc¢ i
ubierajcie kamizelke ratunkowqa. Bezwzglednie zaktadajcie kamizelke dziecku;

e nie ptywajcie tédkami, kajakami, rowerami czy motoréwkami zbyt blisko
kapiacych sie;

e korzystajgc z materaca nie odptywajcie zbyt daleko od brzegu.

W lesie:

e podczas lesnych wycieczek fatwo jest zabtadzi¢, dlatego przed kazdym
wyjsciem w teren pamietajcie o sprawdzeniu na mapie zaplanowanej trasy
wycieczki oraz korzystajcie z wyznaczonych szlakéw turystycznych;

e pamietajcie o odpowiednim, dostosowanym do pogody ubiorze oraz o
zabezpieczeniu sie przed komarami i kleszczami. Po powrocie do domu
sprawdZcie dokfadnie cate ciato, czy nie ztapaliscie kleszcza.

e nie palcie ognisk w lesie - mozna to robi¢ tylko w miejscach wyznaczonych oraz
po uzyskaniu zgody od miejscowego lesniczego;

e nie lekcewazcie znakéw informacyjnych, przede wszystkim znakow o zakazie
wstepu z powodu zagrozen, np. zrywki czy opryskéw; w lesie mozna trafi¢ takze
na tzw. teren zamkniety, np. lesng strzelnice lub poligon wojskowy. Takie
miejsca objete sg zakazem wstepu i dla wtasnego bezpieczehstwa nie nalezy
sie do nich zblizad.

e W lesie mozecie natrafi¢ na rdozne dzikie zwierzeta, ale nie nalezy sie tego
nadmiernie ba¢. W takiej sytuacji najlepiej spokojnie oddali¢ sie na bezpieczng
odlegtos¢. O znalezieniu rannego zwierzecia nalezy powiadomic¢ stuzby lesne.
Nie bierzcie na rece napotkanych matych, z pozoru samotnych, zwierzat.
Prawdopodobnie sg pod czujnym okiem swojego rodzica, ktéry moze
zaatakowac was w obronie badz odrzuci¢ swoje mtode po tym, jak zostawicie na
nich swéj zapach.

Bedac w gorach:



podczas wycieczek dostosujcie obuwie i ubiér do panujacych warunkéw
atmosferycznych i pamietajcie, ze pogoda moze w kazdej chwili sie zmieni¢;
sprawdzajcie prognozy pogody;

wychodzgc ze schroniska na szlak, poinformujcie o tym jego pracownikéw
podajagc planowang trase przemarszu i przyblizong godzine powrotu. Zgtoscie
swoéj powrdt;

przed wyprawg zapoznajcie sie z mapg terenu dobierajgc dtugos¢ i trudnosé
szlaku turystycznego do mozliwosci najstabszych uczestnikéw wycieczki;
zapiszcie sobie w telefonie komérkowym numer do GOPR-u, a jesli korzystacie
ze smartphone zainstalujcie sobie aplikacje RATUNEK;

zawsze zabierajcie ze sobg podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwtaszcza do
opatrywania ran i usztywniania ztamanych czy zwichnietych konczyn, a takze
latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;

nie wspinajcie sie po skatach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania ,a
takze sprzetu. Lepiej skorzysta¢ z pomocy instruktora i wspina¢ sie w
zaproponowanym przez niego terenie.

W goérach karetka do nikogo nie dojedzie, znalezienie kogo$ jest bardzo trudne
(nawet z powietrza) - nikt wiec szybko nie udzieli Wam pomocy. Uwazajcie wiec na
siebie, badzcie rozwazni i wykorzystajcie do maksimum swojg wyobraznie.

Nie zapominajcie o rozwadze i zdrowym rozsgdku podczas korzystania ze wszystkich
mozliwosci, jakie dajg nam lato i wakacje, a na pewno beda one dla wszystkich
zrédtem przyjemnych wspomnien.
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