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Osrodek Sportu i Rekreacji w Skwierzynie zaprasza na ¢wiczenia pod okiem mistrzéw
sportu . W ramach zajec "Start po zdrowie" bedzie mozna trenowac na powietrzu 2
razy w tygodniu. Piotr Hojka i Mateusz Karczmarski poprowadzili juz pierwsze
zajecia.

Materiat TVP 3 Gorzow Wielkopolski mozna obejrze¢ TUTA].
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