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IMGW prognozuje, ze najblizsze dni beda upalne. Temperatura maksymalna w dzien
bedzie wynosi¢ od 28°C do 32°C. Temperatura minimalna w nocy od 18°C do 20°C.

Pamietajmy, ze taka pogoda to nie tylko okazja do wycieczek nad wode. Upat moze
miec dla nas takze negatywne skutki.

Wraz ze wzrostem temperatur znaczgco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz
przegrzania organizmu. Upat moze doprowadzi¢ do wystgpienia udaru stonecznego
lub cieplnego, ktéry jest stanem zagrazajgcym zdrowiu, a nawet zyciu. Jego objawy
to: zmeczenie, silne bdle i zawroty gtowy, nudnosci, gorgczka, szum w uszach,
drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajacy zyciu, wieksza czestotliwos¢ bicia
serca i oddechu. Niewatpliwie, upat wptywa réwniez na uktad nerwowy cztowieka.
Wysokie temperatury mogg powodowad ospatosé, zdenerwowanie, a takze wptywajg
na poziom koncentracji i efektywnos$¢ pracy. Nalezy pamietaé, ze upat jest
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szczegblnie niebezpieczny dla oséb starszych i dzieci. Trzeba rowniez zadbac o
zwierzeta, gdyz wysokie temperatury réwniez u nich moga prowadzi¢ do przegrzania

organizm.

Ponizej przedstawiamy grafike zawierajgcqg porady dotyczgce zachowania podczas

upatu.
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