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KORONAWIRUS- AKTUALNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

| OGRANICZENIA

OBOWIAZUJACE W CALYM KRAJU :

Zakaz lotéw z krajow wysokiego ryzyka od 30 listopada do 13 grudnia:

e Botswany,
e Eswatini,
e Lesotho,
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Mozambiku,
Namibii,

e RPA,
Zimbabwe.

Wazne! Osoby wracajgce w tych krajéw bedg musiaty odby¢ 14-dniowg
kwarantanne. Obowigzek ten nie dotyczy oséb w petni zaszczepionych, ktére
posiadajg unijne cyfrowe zaswiadczenie COVID.

Wydtuzona kwarantanna dla podrézujacych z krajéw non-Schengen

Od 1 grudnia do 17 grudnia 2021 r. wprowadzamy takze zmiany w zasadach
kwarantanny dla podrézujgcych z krajéow non-Schengen. Co sie zmieni?

Wydtuzamy kwarantanne do 14 dni. Wczesniejsze zwolnienie z kwarantanny bedzie
mozliwe w przypadku negatywnego wyniku testu PCR, ktéry zostat wykonany po
uptywie 8 dni od dnia przekroczenia granicy. Kwarantanna nie dotyczy oséb w petni
zaszczepionych, ktére posiadajg unijne cyfrowe zaswiadczenie COVID.

Od 1 grudnia zmienia sie tez limity oséb m.in. w restauracjach, hotelach,
obiektach sportowych czy kosciotach:

e 50 proc. obtozenia w kosciotach, gastronomii, hotelach, obiektach kultury
(np. kinach, teatrach, filharmoniach, operach, domach kultury) i obiektach
sportowych (baseny, aquaparki).

e maksymalnie 100 osob na uroczystosciach typu wesela, spotkania,
konsolacje, spotkania i zgromadzenia innego typu, w dyskotekach.

e jedna osoba na 15 m2 w sitowniach, centrach sportowych, muzeach,
galeriach sztuki, targach, wystawach, konferencjach, bibliotekach, punktach
handlu.

e w przypadku koncertéw i widowisk cyrkowych od 1 grudnia obowigzuje
zasada: maks, 50 proc. zajetych miejsc i nie wiecej niz 1 osoba na 15 m?2.



w Polsce wcigz obowigzujg niektére zasady majgce ograniczac transmisje wirusa
SARS-CoV-2, ktére zostaty wprowadzone w poprzednich falach epidemii:

e Obowiazek zastaniania nosa i ust

W catym kraju, w przestrzeniach zamknietych obowigzkowe jest zastanianie nosa i
ust. Mozna to robi¢ tylko przy uzyciu maseczki — chirurgicznej (jednorazowej), FFP2
lub FFP2. Zastaniania nosa i ust przy pomocy przytbic, szalikow i chust nie jest
dozwolone. Na rzadowej stronie internetowej wyszczegdlniono miejsca, w ktérych
nalezy przestrzegac tego obowigzku:

na terenie nieruchomosci wspélnych (np. na klatce schodowej),

w autobusie, tramwaju i pociaqgu,

w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na poczcie,

w zaktadzie pracy, jesli w pomieszczeniu przebywa wiecej niz 1 osoba (chyba,
ze pracodawca postanowi inaczej),

w zaktadzie pracy podczas bezposredniej obstugi klienta/interesanta,

w kinie i teatrze,

u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i tatuazu,

w kosciele i szkole, na uczelni

w urzedzie i innych budynkach uzytecznosci publicznej (w sgdzie, w instytucji
kultury, banki, na poczcie itp.)

Zaszczep sie - chron siebie i swoich bliskich!

Zwiekszona liczba zakazen to wieksze ryzyko zachorowania. Szczepienie jest
najskuteczniejszg metoda wzmocnienia Twojej odpornosci - pozwala unikngd¢
zachorowania na COVID-19 lub tagodnie przejs¢ koronawirusa.

Zwtaszcza w jesienno-zimowym sezonie, kiedy nasza odpornos¢ bywa ostabiona,
warto skorzystac z mozliwosci jej wzmocnienia. To takze mozliwos¢ zadbania o
swoich rodzicow i dziadkow, ktérzy ze wzgledu na wiek czy choroby wspétistniejgce,
w przypadku zakazenia moga przechodzi¢ koronawirusa znacznie ciezej.

Zaszczepites sie dwiema dawkami? Przyjmij tez przypominajgca dawke szczepionki
przeciw COVID-19! Osoby powyzej 50. roku zycia moga to zrobi¢ po 5 miesigcach od
zaszczepienia. Pozostate osoby - po 6 miesigcach od przyjecia petnej dawki



szczepionki.

Dowiedz sie wiecej na www.gov.pl/szczepimysie
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KRAJOWE I |-

\ KOSCIOLY, GASTRONOMIA, HOTELE,
KULTURA (kina, teatry, opery,
J 1 filharmonie, domy i osrodki kultury,
oo 5 koncerty i widowiska cyrkowe),
OBIEKTY SPORTOWE (baseny,
g ru d nia aquaparki itp.)
(obecnie 75% obtozenia)

ZGROMADZENIA, UROCZYSTOSCI SILOWNIE, KLUBY | CENTRA FITNESS,
(wesela, komunie, konsolacje, HAZARD, MUZEA | GALERIE SZTUKI,
spotkania), DYSKOTEKI (obecnie TARGI, WYSTAWY, KONGRESY,
maksymalnie 150 oséb) KONFERENCJE, HANDEL (zmiana

zZ jednej osoby na 10 m2)

U SZCZ E L N I E N I E B Vinisterstwo Zdrowia
GRANIC

USZCZELNIAMY GRANICE, ’
WPROWADZAMY ZAKAZ LOTOW Z:

Dodatkowo osoby wracajgce z tych krajéow nie mogqg
zostaé zwolnione z kwarantanny przez 14 dni.

Dla podrézujgcych z krajéw non-Schengen wprowadzamy
wydtuzenie kwarantanny do 14 dni i zwolnienie testem
PCR wykonanym po uptywie 8 dni od dnia przekroczenia
granicy.
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