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INFORMATOR
SKWIERZYNSKIEGO
SENIORA

,» Ludzie starsi pomagajq nam mqdrzej
patrze¢ na ziemskie wydarzenia,
poniewaz dzieki zyciowym doswiadczeniom
zyskali wiedze i dojrzatosc.

Sq straznikami pamieci zbiorowej.
Wykluczyc¢ ich ze spoteczenstwa
- znaczy w imie nowoczesnosci pozbawionej pamieci
- porzucic przesztosc,

w ktorej zakorzeniona jest terazniejszosc.
Ludzie starsi dzieki swej dojrzatosci i doswiadczeniu
mogq udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen."

- Jan Pawel II -
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Szanowni Panstwo,

oddajemy do Panstwa rak pierwszy Informator Seniora, publikacje,
jakiej jeszcze nie bylo w Skwierzynie. Informator — to mate kompendium
wiedzy dla senioréw i ich rodzin, ma poméc w wyszukaniu podstawowych
informacji dotyczacych osob starszych. Znajdziecie w nim Panstwo
przydatne dane teleadresowe - numery telefonéw alarmowych, instytucji
zajmujacych sie sprawami senioréw i oséb niepelnosprawnych, instytucji
ochrony zdrowia, opieki spotecznej.

W Informatorze znajdziecie tez Panstwo wskazdwki odnosnie mozliwosci i
zasad korzystania z réznych form wsparcia oferowanych przez takie
instytucja jak: domy pomocy spotecznej, poradnie/kliniki geriatryczne,
hospicja, zaktady opiekunczo-lecznicze. W Informatorze, pelnigcym
rowniez role poradnika, znajduja sie zalecenia dotyczace bezpieczenstwa,
praw konsumenckich oraz oferta instytucji kultury.

Mamy nadzieje, ze Informator Seniora spotka sie z Panstwa zyczliwym
przyjecieminie bedzie jednorazowa edycja.

Miejska Rada Senioréw
w Skwierzynie

-~ 2~ Publikacja finansowana ze srodkéw Gminy Skwierzyna



Shunerzgna ; Miasto Hrolewshie

DNI SENIOROW

1 pazdziernika — Miedzynarodowy Dzien Oséb Starszych
- Swieto ustanowione 14 grudnia 1990 roku

przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ

20 pazdziernika — Europejski Dzien Oséb Starszych
lub Europejski Dzieni Seniora

14 listopada — Ogélnopolski Dzien Seniora

14 listopada — Swiatowy Dzien Seniora

WYDARZENIA, IMPREZY

Targi VIVA SENIORZY - to coroczna impreza organizowana
w Poznaniu z mys$la o starszych osobach. Na terenie Miedzynarodowych
Targéw Poznanskich, podczas dwéch dni wystawowych, prezentuja sie
firmy kosmetyczne, sportowe, turystyczne, edukacyjne i inne, ktére w swej
dzialalno$ci majq oferte skierowang do senioréw. Wystawcami sg takze
organizacje pozarzadowe, instytucje na co dzien zajmujace sie sprawami
os6b starszych, ich aktywizacja, integracjq spoteczng. Na targach seniorzy
moga wziac udzial w warsztatach edukacyjnych, zajeciach artystycznych,
kulturalnych. Na wielu stoiskach czekajq atrakcje przygotowane specjalnie
dla os6b starszych. Targi VIVA SENIORZY odbywaja sie raz do roku, a
dokladng date mozna $ledzi¢ za pomoca strony http://centrumis.pl
(Centrum Inicjatyw Senioralnych z Poznania). Miejsce: Miedzynarodowe
Targi Poznanskie, ul. Glogowska 14, 60-101 Poznan tel. +48 61 869 20 00
Ogolnopolskie Senioralia - organizowane w Krakowie przez
Stowarzyszenie MANKO - Gflos Seniora. W ciggu dnia wypelnionego
atrakcjami, skorzysta¢ mozna z serii bezptatnych badan, interesujacych
wykladow, obejrze¢ wystepy zespolow senioralnych, wzig¢ udziat
w paradzie, konkursach z ciekawymi nagrodami, skorzysta¢ z porad
profesjonalnych wizazystow. Senioralia odbywaja sie w Krakowie
od 2013 roku i ciesza sie coraz wiekszym zainteresowaniem UTW
z catej Polski. Miejsce: Krakdw, Rynek Gléwny, senioralia@manko.pl tel.
+48124293728

POMOC SPOLECZNA (dawniej Opieka spoleczna)

Z roku na rok przybywa oséb starszych. Przyczyn tego zjawiska szukac
nalezy w zmniejszajacej sie dzietnosci spoleczenstwa, starzeniu
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sie ludnodci, ale i, co jest tendencja korzystniejsza, wydluzaniu
zycia.Lepsza opieka zdrowotna, skuteczniejsze leczenie, prowadzenie
zdrowego trybu zycia, zmiana diety, a takze zmiany systemowe, dziatania i
programy zmierzajace do poprawy warunkéw zycia, ksztalcenia, pracy,
wypoczynku i rekreacji powoduja, Ze zZyjemy coraz dluzej, a w wiek
emerytalny wchodzimy z duzym zapasem sit witalnych. To powoduje
konieczno$¢ podejmowania dzialan zmierzajacych do zapewnienia
seniorom godnego zycia, a przede wszystkim aktywnej starosci. Zmieniajq
sie wiec i priorytety opieki nad osobami starszymi. Celem jest dazenie do
jak najdluzszego pozostawiania osob starszych w swoim Srodowisku,
zapewniania im uslug opiekunczych, uczestnictwa w zajeciach
uniwersytetéw III wieku, klubach seniora czy zajeciach doméw pomocy.

Jesli nie ma mozliwosci zapewnienia ustug opiekunczych przez rodzine
osobie starszej w miejscu zamieszkania, osoba wymagajaca opieki
z powodu wieku, choroby, niepelnosprawnosci, niemoggca samodzielnie
funkcjonowa¢, moze ubiega¢ sie o skierowanie do domu pomocy

spotecznej.
Dom Pomocy Spolecznej — to placowka, ktérej zadaniem jest miedzy

innymi zapewnienie — osobom w podesztym wieku, wymagajacym
calodobowej opieki — zamieszkania, wyzywienia, pomocy
w podstawowych czynnos$ciach zyciowych.

Zakres i poziom ushug swiadczonych przez dom pomocy uwzglednia
w szczegolnosci wolnos¢, intymnos¢, godnosc i poczucie bezpieczenistwa
mieszkancéw domu oraz stopien ich fizycznej i psychicznej sprawnosci.*

Domy pomocy przeznaczone sg dla:

* 0s6b w podesztym wieku

* 0s6b przewlekle somatycznie chorych

* 0s0b przewlekle psychicznie chorych

* dorostych niepelnosprawnych intelektualnie

* dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych intelektualnie
* 0s6b niepelnosprawnych fizycznie

* 0s6b uzaleznionych od alkoholu

Do domu opieki spotecznej
kierowane sg osoby na podstawie:

*Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2015 r., poz. 163, 693, 1045), art. 55
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1. pisemnego wniosku osoby (przy swiadomym wyrazeniu woli)
lub jej przedstawiciela ustawowego — zlozonego w Osrodku Pomocy
Spotecznej wlasciwym dla miejsca zamieszkania danej osoby;

2. wywiadu Srodowiskowego — sprawdzeniu sytuacji materialnej,
zyciowej, zdrowotnej danej osoby i ztozonej dokumentacji (zdrowotnej,
zaswiadczen o dochodach, przyznaniu $wiadczenia, itp.)

Pobyt w domu opieki jest odplatny. Oplate, w pierwszej kolejnosci, wnosi
mieszkaniec, jednak nie wiecej niz 70% swojego dochodu.
Jesli osoby nie sta¢ na optacenie kosztow pobytu, optata przechodzi na:

* matzonka,

» zstepnych (dzieci, wnuki) lub wstepnych (rodzicow).

* gmine, z ktérej osoba zostata skierowana do domu pomocy spotecznej-

Z optat mogg by¢ zwolnione osoby, jesli:

* wnoszq juz optate za pobyt w domu pomocy spotecznej innych cztonkéw
rodziny;

* wystepujq uzasadnione okolicznosci (sa dtugotrwale bezrobotni, chorzy,
niepelnosprawni, doswiadczeni kleskami zywiotowymi);

* utrzymuja sie z jednego $wiadczenia lub wynagrodzenia

Osrodek Pomocy Spoltecznej nie ma prawa odmdwi¢ przyjecia wniosku
o skierowanie do Domu Pomocy Spotecznej. Sprawa musi zostac¢
rozpatrzona i zakonczona decyzja administracyjna, od ktorej shizy
odwotanie do Samorzadowego Kolegium Odwolawczego
za posrednictwem jednostki wydajacej decyzje w terminie 14 dni
od dnia jej doreczenia.

W wojewddztwie lubuskim funkcjonuja 24 domy opieki spotecznej, cho¢
nie wszystkie przyjmuja osoby w podesztlym wieku m.in. DPS
w Skwierzynie dla dorostych i mlodziezy niepelnosprawnych
intelektualnie ul. Przemystowa 42 66 - 440 Skwierzyna tel. 957 17 04 31
Wiecej informacji odnosnie lokalizacji DPS w Lubuskiem na stronie
Urzedu Wojewo6dzkiego w Gorzowie:
file:///C:/Users/Gabinet/Downloads/DPS%2005.05.2017.pdf
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POMOC SPOLECZNA (dawniej Opieka spoleczna)

Dzienne domy pomocy - to osrodki tworzone w ramach wieloletniego

(na lata 2015-2020) Resortowego Programu Senior-Wigor, obecnie
Program Senior Plus wprowadzonego i wspétfinansowanego przez
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. Dzienne domy pomocy
zapewniaja wsparcie osobom samotnym lub wymagajacych opieki
ze wzgledu na wiek, chorobe, trudng sytuacje materialng. Przeznaczone sq
dla oséb nieaktywnych zawodowo, ktére ukonczyty 60 lat i wiecej, szukaja
kontaktu z innymi, pragnacych w pozyteczny sposob zagospodarowac
swoj wolny czas. Swiadcza pomoc, jak sama nazwa wskazuje, w ciagu
dnia, oferujac uczestnikom zajecia rehabilitacyjno-relaksacyjne,
edukacyjne, rekodzielnicze, plastyczne. Pobyt w dziennym domu pomocy
jest odptatny, a zasady odptatnosci ustalane s w drodze uchwaty przez rady
miejskie, gminne.

W Skwierzynie dziala: Dzienny Dom SENIOR - WIGOR - placéwka

zostala otwarta 29 grudnia 2016 r. w dawnym budynku szkoty zawodowe;j
przy ul. 2 Lutego 23 i od razu stata sie swoistym centrum senioralnym.
Mieszcza sie tu wyremontowane i przygotowane
dla starszych oséb sale relaksacyjne, wykladowe, sale rozrywek
umystowych, rehabilitacji oraz stotéwka i biblioteka.

Biezaca Publikacja finansowana ze $rodkéw Gminy Skwierzyna
dziatalno$¢ Domu polega na realizacji podstawowych ustug, majacych
na celu udzielenie pomocy w czynno$ciach dnia codziennego,
na zapewnieniu minimum jednego positku oraz innych ustug
wspomagajacych, dostosowanych do potrzeb seniorow,
w szczegolnosci: edukacyjnych, kulturalno-oswiatowych, aktywnosci
ruchowej, rekreacyjnych, aktywizujacych spolecznie oraz terapii
zajeciowej. Uczestnikami zaje¢ sa osoby w wieku 60+, gtéwnie samotne,
potrzebujace wsparcia, zainteresowania i aktywizacji spotecznej. Seniorzy
moga przebywac w placowce od poniedziatku do piatku w godz. 7.30 —
15.30 i maja zapewniona co najmniej 8-godzinng oferte ustug. Pobyt
w Domu Seniora jest bezplatny, uczestnicy ponosza jedynie koszt
positkéw. Osoby starsze, przebywajac w swoim gronie, aktywizujg sie
spotecznie, nawigzujg nowe znajomosci i relacje. Seniorzy majq
zapewniong opieke i pomoc ze strony zatrudnionych opiekunow,
terapeutéw zajeciowych.

~_6 _~ Publikacja finansowana ze srodkéw Gminy Skwierzyna



133931

EX XX

Shwierzyna & 545 Miasto Hrdlewshie

W ramach wspolpracy ze skwierzynskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji
seniorzy zaczynaja kazdy dzien od zaje¢ gimnastycznych doskonale
wplywajacych na ich samopoczucie. W Wigorze ushugi Swiadczy takze
fizjoterapeuta - masazysta, ktéry dostosowuje zabiegi indywidualnie
do potrzeb senioré6w. Dyzuruje pielegniarka, ktéra prowadzi karty zdrowia
seniorow, udziela porad, organizuje tematyczne pogadanki prozdrowotne.
Dzieki wspotpracy ze Skwierzynskim Osrodkiem Kultury uczestnicy maja
mozliwo$¢ udzialu w zajeciach muzycznych, teatralnych i literackich.
Seniorzy uczestnicza w zajeciach kulinarnych, wizazu. Z placéwka
wspoOlpracuja wolontariusze, ktérzy prowadza zajecia komputerowe,
organizujg gry i zabawy wspomagajace logiczne myslenie oraz spotkania
poetyckie. Obecnie w Dziennym Domu Senior-Wigor w Skwierzynie
przebywa 42 uczestnikéw - kobiety i mezczyZni w wieku od 60 do 90 lat
z miasta i terenu gminy. Co wazne — Senior-Wigor jest otwarty takze
dla stowarzyszen i grup senioralnych, ktére popotudniami korzystaja
z udostepnianych pomieszczen. Kierownikiem Dziennego Domu Senior-
Wigor jest Agata Smolen.

Kontakt siedziba: Dzienny Dom SENIOR-WIGOR ul. 2 Lutego 23
www.wigorskwierzyna.pl tel. 515 701 492 .
Uniwersytety Trzeciego Wieku - dzialaja
na zasadach uczelni wyzszych. Studenci —
seniorzy majq podobnie zorganizowany rok
akademicki (dwa semestry — zimowy, letni),
otrzymuja indeksy, uczeszczaja na wyklady, —
zajecia tematyczne organizowane przez zarzady i
Tak zwane wpisowe pozwala na organizacje wyjazdow, wycieczek, wyjs¢
do kina, teatru, filharmonii i innych wydarzen. UTW sa przestrzenia, gdzie
stuchacze moga realizowa¢ swoje pasje -
w sekcjach plastycznych, muzycznych, rekodzielniczych), spenia¢ sie

Uniwersytet III Wieku w Skwierzynie - dziala w Skwierzynie od 20 lat.

Powotany zostat do zycia w 1997 roku. Przez niemal lat dziatal
w strukturze Uniwersytetu I11 Wieku w Gorzowie Wielkopolskim jako jego
filia. W marcu 2017 r. UTW w Skwierzynie zostal samodzielng ,,uczelnia",
podmiotem prawnym, ktérego celem jest aktywizowanie senioréw -
mieszkancéw gminy Skwierzyna poprzez, miedzy innymi, rozwijanie ich
zainteresowan, pasji, propagowanie zdrowego trybu zycia, promowanie
idei uczenia sie przez cale zycie oraz aktywne
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spedzanie wolnego czasu. Uniwersytet od poczatku prowadzi dziatalnos¢
edukacyjna, kulturalng, artystyczna oraz turystyczna adresowang
do wszystkich chetnych stuchaczy. Kontakt: siedziba Stowarzyszenie
Uniwersytet III Wieku w Skwierzynie. ul. Mickiewicza 1 66-440
Skwierzyna Adres do korespondencji: Senior Wigor

Klub Seniora - istnieje w Skwierzynie od 1984 roku. Klub, od ponad

trzydziestu lat, wspiera aktywnos$¢ oséb starszych, sprzyja integracji oraz
rozwijaniu ich zainteresowan. Czlonkowie Klubu spotykaja sie
od poniedziatku do czwartku przy kawie, ciasteczkach, w tej samej
(od 33 lat) siedzibie przy ul. Czerwonego Krzyza. W 2015 roku Klub
Seniora wystapit ze struktur Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej
i od stycznia 2016 roku funkcjonuje pod Zarzadem Stowarzyszenia
»Zielona Przystan" w Skwierzynie, jako Klub Seniora przy Zielonej
Przystani. Kontakt: siedziba Klub Seniora ul. Czerwonego Krzyza 1, 66-
440 Skwierzyna

INSTYTUCJE

Miejska Rada Senioréw — zostata powotana Uchwata nr X111/94/15 Rady
Miejskiej w Skwierzynie w dniu 22 paZdziernika 2015 r. Celem
jej dzialalnosci jest zapewnienie osobom starszym wplywu na sprawy
dotyczace lokalnej spotecznosci oraz dziatalno$¢ na rzecz pobudzania
aktywnosci obywatelskiej seniorow. Czlonkowie Rady Senioréw
wystepuja z glosem doradczym, konsultacyjnym, inicjatywnym
do Rady Miejskiej w odniesieniu do spraw oséb starszych. Jej siedziba jest
Urzad Miejski, a pelnomocnikiem burmistrza ds. senioréw jest dyrektor
Skwierzynskiego Osrodka Kultury. Czlonkowie Rady Senioréw petnia
dyzury w pierwsza $rode kazdego miesigca, w godz. 15:00 — 16:00 w
pokoju nr 25 Urzedu Miejskiego. Kontakt: siedziba: Miejska Rada
Seniorow Urzad Miejski, ul. Rynek 1 Miejska Rada Senioréw wilaczyta sie
w ogélnopolskie akcje: Koperta Zycia oraz Karta Seniora.

Lubuska Spoleczna Rada Senioréw — powolana zostata do ZzZycia
1 sierpnia 2016 r. Uchwala Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego.
Jest organem konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, dziatajacym na
rzecz wzmocnienia i rozwoju regionalnej polityki senioralnej przy
Marszatku Wojewddztwa Lubuskiego.
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Jej zadaniem jest m.in. inicjowanie pozytywnych zmian na rzecz oséb
starszych, podejmowanie dziatan zmierzajacych do zwiekszenia
aktywnosci w zyciu publicznym senioréw, upowszechnianie wiedzy
o potrzebach i prawach os6b starszych.

Kontakt siedziba:Lubuska Spoleczna Rada Senioréw Urzad
Marszatkowski Woj. Lubuskiego ul. Podgérna 7, 65-057 Zielona Gora

Stowarzyszenie Dzieci Wojny w Polsce integruje obywateli
i srodowiska, z ktorych wywodza si¢ dzieci, w okresie IT Wojny Swiatowej
doznaty represji i krzywd ze strony okupantéw. Reprezentuje srodowisko
"Dzieci Wojny" wobec organdw panstwowych i samorzadowych. Inspiruje
1 popiera tworczos¢ artystyczng i piSmiennictwo pamigtkarskie, dotyczace
przezy¢ dzieci i ich rodzin podczas wojny. Zabezpiecza zbiory
pamigtnikow, fotografii, filméw i innych dokumen-tow zwigzanych
z losami dzieci podczas wojny. Organizuje rekreacje i wypoczynek poprzez
spo-tkania 1 wycieczki. Wspotpracuje i wymienia doswiadczenia
z organizacjami o podobnym profilu dziatania w kraju i1 zagranica.
Kontakt: Stowarzyszenie Dzieci Wojny w Polsce Oddziatl Skwierzynsko-
Migdzyrzecki ul. Czerwonego Krzyza 1, Skwierzyna 66-440

Lubuski Sejmik Senioréw Sejmik jest organem stanowigcym
i kontrolnym wojewodztwa . Radni reprezentujg srodowisko senioralne
wojewodztwa lubuskiego. Celem jego dziatalnosci jest zmotywowanie
0s0b starszych do uczestnictwa w zyciu spotecznym i politycznym regionu
oraz dzielenie si¢ swoja wiedza i boga-tym do$wiadczeniem. Radni
Seniorzy pracuja w pigciu komisjach: komisja ds. zdrowia, komisja
ds. przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, komisja ds. aktywno$ci
spolecznej, komisja ds., aktywno$ci zawodowej, komisja
ds. bezpieczenstwa.

Kontakt: Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Lubuskiego Lubuski
Sejmik Seniorow ul. Podgorna 7, 65-057 Zielona Gora

Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Zarzad Gléwny -
dziala od 1960 roku. Celem dziatalnoSci Zwiazku jest m.in. poprawa
warunkéw socjalno-bytowych emerytéw, rencistow, integracja,
aktywizacja oraz zwiekszenie udziatu osob starszych w zyciu spotecznym.
Zarzad Oddziatu Okregowego w Gorzowie Wiadystawa L.okietka 8 66-400
Gorzéw Wielkopolski tel.: 95736 21 66
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KOPERTA ZYCIA

Koperta Zycia - to akcja, do ktdrej przystqpienia zachecajq lekarze
i pracownicy pogotowia ratunkowego. Akcja skierowana jest do oséb
przewlekle chorych, starszych, samotnych i polega na umieszczeniu
w specjalnie przygotowanych kopertach najwazniejszych informacji
o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach
do najblizszych, danych osobowych, w tym nr Pesel. Pakiet z takimi
informacjami powinien by¢ przechowywany w lodéwce, czyli miejscu, ktore
jest prawie w kazdym domu i zarazem jest tatwo dostepne.*
Koperte Zycia moze otrzyma¢ osoba obloznie chora oraz senior
po 60 roku zycia. Koperte wydaje sie bezplatnie. Pomoze ona ratownikowi
medycznemu w udzieleniu szybkiej i skutecznej pomocy.

Koperty Zycia w Skwierzynie wydawane sa przez:

* Miejska Rade Senioréw w Urzedzie Miejskim

w wyznaczone dni dyzuréw

* Osrodek Pomocy Spotecznej

* Soltyséw Gminy Skwierzyna

Karta Seniora — to ogélnopolski program polegajacy na aktywizacji os6b
starszych. Umozliwia osobom 60 + korzystanie z rozmaitych ulg
oferowanych przez Partneréw, ktérzy przystapili do akcji. Karta upowaznia
do korzystania ze znizek w tych punktach, ktore zadeklarowaly jej
stosowanie. Karta Seniora wydawana jest bezplatnie
i na czas nieokreslony. Aby otrzyma¢ Skwierzynska Karte Seniora
nalezy zglosi¢ sie do Rady Senioréw i po wypelnieniu wniosku
oraz okazaniu dowodu osobistego Karta zostanie wydana zainteresowanej
osobie.

PARTNERZY akcji Skwierzynskiej Karty Seniora

(tuhonorowane sq znizki dla senioréw)

1. Zdzistawa Uszko ul. Pitsudskiego 24 - Galeria kwiatow

2. Dom Ksiazki ul. Rynek 2 - Ksiegarnia

3. Katarzyna Osiniska ul Niepodlegtosci 3 - Ustugi fryzjerskie
4. Beata Ilnicka ul Niepodleglosci 3 - Zabiegi kosmetyczne
6. Piotr Pluciennik ul. Rynek 5 - Optyk

7. Joanna Wozniak ul Pilsudskiego 13 - Galeria Kwiatow

8. Dariusz Sitarz ul. Rynek 18E - Galeria Kwiatow
*http://kopertazycia.pl/
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9. Daniel Litkowiec ul. Pitsudskiego - Ustugi fotograficzne

10. Beata Kaczmarek ul. Pitsudskiego 6 - Ustugi fryzjerskie

11. Dorota Szymkowiak ul. Pitsudskiego 8/9 - Ustugi fryzjerskie

12. Krzysztof Bielanski ul. M. Kolbe 1 — ustugi instalacji wody i ,,CO"
oraz elektryczne.

13. Andrzej Wojnusz ul. Rynek 17 — Przewéz o0s6b taksowka

14. Edmund Borkowski ul. Roosevelta 24 — Sprzedaz materiatlow
wykonczeniowych: farby, lakiery, pianka, silikony, listwy itp.

15. Katarzyna Malgorzata Mazur ul. Wiosny Ludoéw 5/1 Rozliczanie PIT-
ow, ustugi doradcze: rent, emerytur, darowizn, spadkow, spraw
mieszkaniowych, meldunkowych i podatkowych.

16. Anna Koztowska ul. Chrobrego 11e/4, Rehabilitacja i kropka- masaz
i ¢wiczenia rehabilitacyjne

PRAWA CZ1.OWIEKA
W ODNIESIENIU DO OSOB STARSZYCH

Prawa czlowieka — to prawa, ktére przystuguja kazdemu - niezaleznie
od rasy, pochodzenia, pici, wieku, wyksztatcenia, a wynikaja z samego
faktu, ze jest sie cztowiekiem. Oznacza to, ze prawa cztowieka sa:
powszechne — takie same dla kazdego cztowieka

* przyrodzone — przystuguja kazdemu od momentu narodzin

* niezbywalne — nie mozna sie ich zrzec

* nienaruszalne — nikt nie moze zosta¢ ich pozbawiony

* naturalne — posiadamy je z racji godnosci, cztowieczenstwa,

a nie z nadania

* niepodzielne — wszystkie stanowiq integralng cato$¢

Prawa czlowieka chronione m.in. przez Europejska Konwencje Praw
Czlowieka, a w Polsce — Konstytucje Rzeczpospolitej Polskiej odnosza sie
i sq rownie wazne dla osob starszych. Prawa czlowieka chronione przez
Europejska Konwencje Praw Czlowieka, Konstytucje RP
oraz ustawy sq wazne dla oséb starszych, azwlaszcza:

1. Prawo do zabezpieczenia spotecznego

2.Prawo do opieki zdrowotnej

3. Prawo zakazujace tortur i nieludzkiego lub ponizajacego traktowania
4. Prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, domu
i korespondencji
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SWIADCZENIA

Osobom starszym przystuguja rozmaite Swiadczenia, ktére moga poprawic
ich komfort finansowy Nie wszyscy seniorzy uprawnieni
sqa do pobierania $wiadczen. Przyznanie takowych uzaleznione jest
od wielu czynnikéw, nie mniej jednak warto wiedzie¢, na jakie dodatkowe
wsparcie finansowe moze liczy¢ senior, a sg to:

Dodatek pielegnacyjny — przystuguje osobie, ktéra przez lekarza
orzecznika ZUS zostala uznana za catkowicie niezdolng do pracy oraz
samodzielnej egzystencji. Celem ustalenia prawa do dodatku
pielegnacyjnego, osoba zainteresowana, po uzyskaniu zaswiadczenia
lekarskiego na druku ZUS N-9, musi zlozy¢ wniosek do Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych. Z tego obowiazku zwolnione sa osoby, ktére
ukonczyly 75 rok zycia, gdyz ZUS automatycznie nadaje im prawo
do dodatku. Dodatek pielegnacyjny nie przystuguje osobie uprawnionej
do emerytury, jesli przebywa w zakladzie opiekunczo-leczniczym
lub w zakladzie pielegnacyjno-opiekunczym. Wysokos¢ dodatku
pielegnacyjnego oglaszana jest w formie Komunikatu Prezesa Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych Dodatek pielegnacyjny jest wolny
od podatku dochodowego oraz nie podlega egzekucji administracyjnej
isadowej.

Zasitek pielegnacyjny — wniosek o zasitek sktadany do urzedy gminy badz
Osrodka Pomocy Spotecznej przystuguje osobom niepelnosprawnym oraz
osobom, ktére ukonczyly 75 rok zycia. Kwota zasitku nie zalezy
od wysokosci osigganego dochodu, wyplacana jest miesiecznie
w wysokos$ci 153 zt. Zasitku nie otrzyma osoba, ktdéra jest uprawniona
do dodatku pielegnacyjnego.

Ushlugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekuricze — jest to pomoc
udzielana przez Osrodek Pomocy Spotecznej pod warunkiem braku
wsparcia ze strony rodziny. W ramach ustug przystuguje pomoc w:

* sprzataniu

* przygotowywaniu positkow

* robieniu zakupéw,

* pielegnacji wedtug zalecen lekarzy,

* opiece specjalistycznej odpowiedniej do schorzen

lub niepelnosprawnosci
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Ushugi opiekunicze, oprécz pomocy Srodowiskowej, uwzgledniajg takze
pomoc sasiedzka. Pomoc taka Swiadczona jest przez osoby
z najblizszego otoczenia osoby potrzebujacej. Przydzielana jest wéwczas,
gdy osoba zalezna wymaga ciagltego nadzoru, takze
w godzinach nocnych oraz w weekendy i dni wolne od pracy. Czesto
zaufana osoba z sgsiedztwa wskazywana jest przez sama potrzebujqca.
Wéwczas zawierane sa z OSrodkiem Pomocy Spotecznej tzw. umowy
sasiedzkie. Osrodek pomocy spotecznej, przyznajac ustugi opiekuncze,
ustala ich zakres, okres i miejsce S$wiadczenia. Ustugi opiekuncze
Swiadczone sg nieodplatnie w przypadku, gdy dochdd osoby lub rodziny
nie przekracza kryterium dochodowego lub jest réwny kryterium
dochodowemu — dla osoby samotnej wynosi 542,00 zt (netto), a w
przypadku gospodarstwa wieloosobowego - 456,00 =zt
na 1 osobe.* zasilek opiekunczy — przystuguje opiekunom seniora
w wysokosci 80% pensji i przyznawany jest tylko na okres 14 dni.

ZDROWIE

By dlugo cieszy¢ sie dobrym zdrowiem, tryska¢ energia i radoscia
po zakonczeniu kariery zawodowej, nie wystarczy sama che¢. Nalezy
zadbac o swdj organizm. Regularne wykonywanie badan profilaktycznych
(morfologia, pomiar ci$nienia, poziom cukru we krwi) pomoze w szybkim
zlokalizowaniu ogniska choroby i jego wyeliminowaniu. Pamietajmy
o oczach (badanie w kierunku jaskry, za¢my), uszach (nowoczesne aparaty
stuchowe nie tylko poprawiaja komfort styszenia, zrozumiato$¢ mowy
w halasie, ale sq dyskretne i tatwe w obstudze ).

Przynajmniej raz do roku wykonujmy przeswietlenie klatki piersiowej,
USG jamy brzusznej. Nie zapominajmy o kardiologu, neurologu czy
stomatologu. Niezwykle wazna w tym wieku jest profilaktyka
nowotworowa: kobiet (cytologia, mammografia), mezczyzn
(oznaczenie poziomu PSA we krwi oraz USG prostaty ). O regularnych
badaniach przypominaja rzadowe programy profilaktyczne:

Program profilaktyki raka piersi (mammografia)

Program adresowany jest do kobiet w wieku 50-69 lat, ktére nie miaty
wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwoéch lat oraz tych,
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ktére otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania ponownej mammografii
po 12 miesigcach z powodu obciazenia czynnikami ryzyka, miedzy innymi:
rak piersi wéréd czlonkéw rodziny, nie mialy wczesniej stwierdzonej
zmiany nowotworowej piersi o charakterze ztosliwym.

Program profilaktyki raka szyjki macicy (cytologia)

Program adresowany jest do kobiet w wieku 25-59 lat, ktore nie miaty
wykonanej cytologii w ciagu ostatnich trzech lat, badZ obcigzonych
czynnikami ryzyka (zakazonych wirusem HIV, przyjmujacych leki
immunosupresyjne, zakazonych HPV - typem wysokiego ryzyka).
Program profilaktyki choréb ukladu krazenia

Program adresowany jest do oséb ktore majq 35, 40, 45, 50 lub 55 lat,
u ktorych nie zostala dotychczas rozpoznana choroba ukladu krazenia
i ktore w okresie ostatnich pieciu lat nie korzystaly ze $wiadczen
udzielanych w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia, obcigzonych
czynnikami ryzyka, m.in.:

* nadci$nienie tetnicze krwi

» podwyzszone stezenie we krwi cholesterolu catkowitego,

* palenie tytoniu,

* niska aktywnos$¢ ruchowa,

* nadwaga i otyto$¢,

* obcigzenia genetyczne.

Wiecej o rzadowych programach profilaktycznych mozna dowiedzie¢ sie
ze stron Ministerstwa Zdrowia oraz Narodowego Funduszu Zdrowia.
Ministerstwo Zdrowia

ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

tel. 22 634 96 00 mail: kancelaria@mz.gov.pl

Lubuski Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia
ul. Podgorna 9b 65-057 Zielona Gora,

tel. (68) 328 76 00 faks (68) 328 76 57

Calodobowe telefony informacyjne dla pacjentow w Lubuskim OW
NFZ:

801 002 110 - dla telefonéw stacjonarnych

684 110 110 - dla telefonéw komoérkowych i z zagranicy

800 007 798 - bezptatna infolinia "kolejkowa"
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LECZENIE

Leczeniem schorzen oséb starszych zajmujq sie m.in. poradnie, oddziaty
geriatryczne w szpitalach, kliniki geriatryczne.

Geriatra — to lekarz zajmujacy sie diagnoza, terapig i leczeniem choréb
zwigzanych ze starzeniem sie u oséb powyzej 60. roku zycia; czesto
mylony z gerontologiem.

Gerontolog - przede wszystkim nie jest lekarzem, a specjalista, doradca
zajmujacym sie dolegliwosciami o0s6b starszych, ich problemami
psychologicznymi i spotecznymi, organizacja czasu wolnego, aktywizacja
zycia, tez organizacja funkcjonowania placowek zajmujacych sie opieka
nad osobami starszymi - inaczej

—towychowawca 0s6b starszych.

Poradnia geriatryczna - zapewnia seniorom caloSciowa opieke

w zakresie chor6b zwigzanych ze starzeniem sie, jak: zaburzenia pamieci,
odzywiania, osteoporoza. Do poradni przyjmowani sa pacjenci
ze skierowaniem od lekarza rodzinnego lub innego specjalisty.
Na pierwsza wizyte dobrze jest przynie$¢ ze soba wykaz zazywanych
lekéw oraz informacje o dotychczasowym leczeniu.

Oddzial geriatryczny Na terenie wojewddztwa lubuskiego
nie ma zadnej kliniki geriatrycznej. Funkcjonuja dwie poradnie
geriatryczne i dwa oddziaty w szpitalach, sg to: W wojewddztwie lubuskim
funkcjonuja dwa oddziaty geriatryczne — w Skwierzynie
i Zarach oraz dwie poradnie w Skwierzynie i Torzymiu.

Oddzial Internistyczno-Geriatryczny i Poradnia Geriatryczna-
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej Szpital im. dr nauk
medycznych Radzimira Smigielskiego Sp. z 0.0.

Zaklad Opiekunczo-Leczniczy ul. Szpitalna 5 66-440 Skwierzyna tel. -
rejestracja 957 170 039, telefon: 95 71 70 296

Personel medyczny oddziatu catlodobowo zajmuje sie pacjentami, ktérzy
nie wymagajq hospitalizacji, jednak ze wzgledu na zly stan zdrowia nie
moga przebywac w srodowisku rodzinnym. ZOL zapewnia im pielegnacje,
leczenie, rehabilitacje, pobyt i wyzywienie odpowiednie do stanu zdrowia.
Na oddziale chory przebywa do czasu poprawy stanu zdrowia okreslonego
skalg Barthela.
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Przy oddziale znajduje sie kaplica i sala rehabilitacyjna. Do dyspozycji
pacjentow sg sale 2, 3 i 4-osobowe.*Pobyt w Zakladzie Opiekunczo-
Leczniczym jest odplatny, przy czym zasady i wysokos¢ oplat okresla
rozporzadzenie Ministra Zdrowia.

Do Zak}adu pacjenci kierowani sg na podstawie:

» wniosku lekarza POZ lub lekarza prowadzacego pacjenta

» wywiadu Srodowiskowego

* zaswiadczenia lekarskiego

* decyzji o wysokosci emerytury

* kserokopii wypiséw z pobytéw w szpitalu

LEKI 75+

Od 1 wrzesnia 2016 roku, osoby, ktére ukoniczyty 75 lat (potwierdzone
nr PESEL), majq dostep do bezptatnych lek6w. Podstawa do otrzymania
bezptatnego leku jest:

* wiek pacjenta - ukonczone 75 lat

* recepta z wpisang literg S

* lek wpisany do wykazu bezplatnych

Wykaz bezplatnych lekéw dla senior6w dostepny jest na stronie
internetowej Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia:

www.75plus.mz.gov.pl lub pod numerem telefonu: 800 392 976

PRAWA PACJENTA

Bedac w szpitalu, poradni, Zaktadzie Opiekunczo-Leczniczym,
ambulatorium, pamietajmy, zZe kazdy pacjent ma zagwarantowane prawa,
ktére wynikajg z ustawy z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z dnia 31 marca 2009 r.) i winny by¢

respektowane przez personel medyczny.
Masz prawo do:

* bezplatnych Swiadczen opieki zdrowotnej

* poszanowania godnosci i intymnosci

* wyczerpujacej i zrozumiatej informacji o swoim stanie zdrowia
* zachowania tajemnicy informacji na Twdj temat

* wyrazenia zgody na udzielenie $wiadczen zdrowotnych

*Opis ze strony internetowej www.nowyszpital.pl;
http://www.nowyszpital.pl/skwierzyna/opieka_dlugoterminowa
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* dostepu do dokumentacji medycznej dotyczacej Twojego stanu
zdrowia oraz udzielonych $wiadczen zdrowotnych

* poszanowania Twojego zycia prywatnego i rodzinnego

* opieki duszpasterskiej

* zgloszenia sprzeciwu wobec opinii albo orzeczenia lekarza

* zglaszania niepozadanych dziatan produktéw leczniczych.

* przechowywania rzeczy warto$ciowych w depozycie.

* dochodzenia swoich praw

Wiecej informacji na stronie: http://www.mz.gov.pl/leczenie/prawa-
pacjenta/ W przypadku tamania ktéregokolwiek z praw, mozemy
skorzysta¢ z pomocy Rzecznika Praw Pacjenta.

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Ogoélnopolska bezptatna infolinia: 800
190 590 (z telefonéw stacjonarnych i komérkowych) czynne: pn.—pt.
9:00-21:00 ul. Mtynarska 46 01-171 Warszawa mail:
sekretariat@bpp.gov.pl

Mozemy tez zlozy¢ skarge do:

* przelozonego osoby udzielajacej Swiadczenie, kierownika placéwki
rzecznika odpowiedzialno$ci zawodowej przy okregowej izbie lekarskiej
lub pielegniarek i potoznych

* Narodowego Funduszu Zdrowia

* Rzecznika Praw Obywatelskich

* sadu

* organow Scigania, a po wyczerpaniu postepowania przed polskim
wymiarem sprawiedliwo$ci

* Komitetu Praw Cztowieka

* Europejskiego Trybunatu Praw Czlowiek Rady Europy*

Po wyczerpaniu postepowania przed polskimi organami wymiaru
sprawiedliwo$ci mozna wnie$¢ skarge do Komitetu Praw Czlowieka
dziatajacego we wspolpracy z ONZ lub Europejskiego Trybunatu Praw
Czlowieka Rady Europy.

BEZPIECZENSTWO

Osoby starsze szczegdlnie narazone sa na wszelkiego rodzaju oszustwa,
kradzieze. Oszusci, wykorzystujac czesto podeszty wiek,
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nieporadnos¢ fizyczna, tatwowierno$é¢, bez skruputéw naciggaja
senior6w na duze kwoty. NajczesSciej stosowanymi przez naciagaczy
metodami sg:*

* Na wnuczka

* Na policjanta

* Na pracownika gazowni, inkasentéw, pracownikéw osrodka pomocy
spotecznej itp.

AKTYWNOSC INTELEKTUALNA

Skwierzynski Osrodek Kultury - to centrum zycia kulturalnego miasta.
Od siedmiu dekad wspottworzy historie najwazniejszych wydarzen
artystycznych. To instytucja, ktérej celem jest popularyzacja szeroko
rozumianej dzialalno$ci edukacyjno-artystycznej. Wspdlpracuje
z lokalnymi i ogolnopolskimi instytucjami, przedszkolami, szkotami,
firmami, organizacjami pozarzadowymi.

Integruje srodowiska, mtodym stwarza przestrzen do rozwoju, starszym
pomaga rozwija¢ pasje. Laczy tradycje z innowacyjnoscia, ludowos¢
z nowoczesnoscia. Prowadzi dzialalno$¢ w zakresie promocji kultury
regionu i naszej matej ojczyzny. W jego goScinnych progach kazdy
odnajdzie swoje miejsce. Skwierzynski Osrodek Kultury
ul. Teatralna 5 66-440 Skwierzyna tel. 957 170 059

mail: sok@skwierzyna.pl https://www.facebook.com/Skwierzynski-
Osrodek-Kultury-Skwierzyna

Biblioteka Biblioteka dzialajaca w strukturze Skwierzynskiego Osrodka
Kultury to miejsce przyjazne seniorom. Mozna tu wypozyczy¢ ksigzki,
audiobooki, e-booki, nauczy¢ sie obstugiwa¢ komputer, skorzystac
z dostepu do Internetu. Pracownicy biblioteki, w ramach wspdtpracy
z Dziennym Domem Seniora, organizujq spotkania

w siedzibie Wigor-u. Informuja o nowosciach wydawniczych, prowadza ze
sluchaczami ozywione dyskusje na temat przeczytanych pozycji
ksigzkowych. Znajduja tam przyjazng atmosfere i stuchaczy zywo
zainteresowanych proponowanymi tematami rozmow.

Miejska Biblioteka Publiczna

ul. Teatralna 5 66-440 Skwierzynatel. 957 170 143

*www.medonet.pl
*Wszystkie podane metody naciagaczy — oszustow pochodzg ze strony:
http://www.se.pl/wiadomosci/polityka/seniorze-uwazaj-na-oszustow_694612.html
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Muzea

Izba Pamieci Drogownictwa w Skwierzynie

Prywatne muzeum drogownictwa zatozone z inicjatywy Stanistawa
Brzezinskiego. Znajdziemy tam mapy, plan zwigzane z budowa lokalnych
drog, przyrzady pomiarowe, tablice, drogowskazy, kamienie milowe, znaki
drogowe uzywane przed i po wojnie. By zwiedzi¢ muzeum, nalezy
wczesniej umowic wizyte.

Izba Pamieci Drogownictwa

ul. Gorzowska 17 A 66-440 Skwierzyna tel. 95 717 01 15 Muzeum Kultury
Dawnej - Dobrojewo Prywatna kolekcja militariow, eksponatéw
mysliwskich, lowieckich oraz przedmiotéw uzytkowych dawnych
mieszkancéw ziemi skwierzynskiej. Dobrojewo 66-440 Skwierzyna tel.
+48 95 717 38 58

Izba Edukacji Le$nej - Dobrojewo

Prowadzona przez malzenstwo leSnikow Terese i Rocha Kaczorowskich.

W lesniczéwcee, w kilku wyremontowanych izbach zgromadzili niezwykle
bogata kolekcje eksponatow z dziedziny lesnictwa, kolekcje jednosladow
oraz starych maszyn rolniczych. Dobrojewo 66-440 Skwierzyna tel. 691
018556;691 018776

Muzeum Grodu Santok
ul. Wodna 4 66-431 Santok +48 95 731 65 91 e-mail:
info@muzeumlubuskie.pl

Muzeum im. Alfa Kowalskiego w Miedzyrzeczu

ul. Podzamcze 2 66-300 Miedzyrzecz tel. 095 742 18 50 fax: 095 741 25
67 e-mail: mczmuzeum@poczta.onet.pl http://www.muzeum-
miedzyrzecz.pl/

PrzykosScielne Muzeum, Sanktuarium Matki Bozej Rokitnianskiej
Cierpliwie Sluchajacej w Rokitnie

Rokitno 37 66-341 Rokitno tel. +48 95 749 30 43 e-
mail:jtomiak@zgora-gorzow.opoka.org.pl www.rokitno.org
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WAZNE DOKUMENTY

Dowéd osobisty

Jesli dowod stracit wazno$é¢, zagubit sie, zostal skradziony
lub zniszczony nalezy go wymieni¢. W takiej sytuacji konieczne
jest ztozenie wniosku o wydanie nowego dokumentu. Wniosek mozna
pobrac ze strony www.skwierzyna.pl lub osobiscie w Urzedzie Miejskim
w Skwierzynie.

1. Zmiana adresu zameldowania (nawet wyprowadzka do innej
miejscowosci nie jest powodem do wymiany dowodu osobistego)

2. Wymiana dowodu jest bezptatna

3. Dowdd mozna odebrac tylko osobiscie

Paszport Postugiwanie sie tym dokumentem jest konieczne
w przypadku podrozy do krajéw spoza Unii Europejskiej.

Osobom bedacym na emeryturze, rencistom przystuguje 50% znizka
za oplate przy wyrabianiu paszportu.

Natomiast osoby, ktére ukonczyly 70 lat w ogole zwolnione sq z oplat
z tego tytulu. Paszport nalezy wyrobi¢, wymieni¢, jesli stracit waznos$¢ (10
lat) w Urzedzie Wojewo6dzkim w Gorzowie.

WAZNE TELEFONY

Ogélnopolskie: TELEFON ALARMOWY Z TEL. KOMORKOWEGO —
112

Skwierzyna: OSP SKWIERZYNA - 95 717 00 88

POGOTOWIE RATUNKOWE - 95 717 00 39

POGOTOWIE ENERGETYCZNE — czynne cala dobe — 95 991
POGOTOWIE GAZOWE - 95 922

POGOTOWIE WODOCIAGOWE - czynne cata dobe — 95 717 20 27

Publikacja finansowana ze srodkéw Gminy Skwierzyna ~ 20



